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Leestips rond het thema (echt)scheiding 
 
Voor kinderen 
-> Kamil, de groene kameleon 
 Auteur: Danielle Steggink 
 Prentenboek voor kinderen tussen 3 en 6 jaar. 
 
-> Van alles twee 
 Auteur: Martine Delfos 

Een voorleesverhaal met tekeningen en tips voor degene die het boek voorleest. Het boekje 
is bedoeld voor kinderen tussen 3 en 8 jaar. 

 
->  Kinderen en echtscheiding  

Auteur: Ludo Driesen  
Een lees- en werkboek voor kinderen, ouders en begeleiders die te maken krijgen met een 
scheiding met o.a. aandacht voor het rouwproces bij scheiding. 

 
->  Bang Boos Blij  
  Auteurs: Suzan van Apeldoorn, Lianne van Lith, Boukje Overgaauw, Marieke Visser 

Een helpboek voor kinderen tussen 6 en 12 jaar waarvan de ouders gescheiden zijn. Doel 
van het boek is kinderen te helpen bij het begrijpen en verwerken van de scheiding.  

 
-> Dees, een vader en een viool 
 Auteur: Liesbeth Smulders – Groenhijsen 
 Een lees- een voorleesboek voor kinderen tussen 5 en 9 jaar. 
 
-> De koning trok uit om de draak te doden. Verhalen voor kinderen van gescheiden ouders 
 Auteur: Brigitte Spangenberg 

In de vorm van sprookjes beschrijft de auteur situaties waarmee kinderen van gescheiden 
ouders geconfronteerd kunnen worden. Het boek kan als lees- en voorleesboek gebruikt 
worden voor jonge kinderen, pubers en ouders.  

 
-> Als ouders gaan scheiden  

Auteur: Richard Gardner  
Boek bedoeld om door de ouder en het kind samen gelezen te worden. Het richt zich tot 
kinderen tussen 7 en 12 jaar. 

 
-> Twee ouders apart. Jongeren over de scheiding van hun ouders  

Auteur: Els Put  
Aan de hand van getuigenissen van jongeren zoekt dit boek antwoorden op de vraag welke 
gevolgen een scheiding heeft. Hoe kun je als jongere de toekomst positief tegemoet zien? 
Hoe groei je op in een nieuw samengesteld gezin? En hoe ga je om met afspraken en 
regelingen? Het boek is zowel bedoeld voor ouders en jongeren, als voor hun vrienden, 
grootouders, leerkrachten, … 

 
Voor volwassenen 
-> En ze leefden nog lang en gelukkig. Kinderen en scheiding 
 Auteur: Liesbeth Smulders-Groenhuijsen 

Een boek dat zeer uitgebreid aandacht besteed aan de impact van een scheiding op 
kinderen en hoe je hier als ouder kan mee omgaan.  

 
-> Ouderschapsplan. De vele gezichten van het belang van het kind 
 Auteur: Liesbeth A. Groenhuijsen 

Een boek dat weliswaar geschreven werd vanuit het oogpunt van de Nederlandse 
wetgeving doch met veel informatie omtrent de invulling van de ouderschapsreorganisatie 
n.a.v. een scheiding.  

 
->  Samen gesteld. Over de dynamiek van een stiefgezin  

Auteurs: Boukje Overgaauw & Ietje Heybroek 
Een boek dat meer inzicht biedt in de problematiek van nieuw samengestelde gezinnen. 
Theorie wordt afgewisseld met verhalen uit de praktijk.  
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-> Kind en echtscheiding. Een ontwikkelingspsychologisch perspectief  

Auteurs: Karin Singendonk & Greet Meesters 
Dit boek staat stil bij het belang van scheidingsbemiddeling, effect van scheiding op 
kinderen op korte en lange termijn, nieuw samengestelde gezinnen, hoe je kinderen kan 
helpen bij een scheiding, … 

 
->  Kinderen en hun ouders na een scheiding  

Auteur: Jacqueline van Swet 
Dit boek staat stil bij de gezinssituatie na een scheiding, hoe kinderen kunnen reageren op 
een scheiding, hoe je kan omgaan met conflicten en hoe je kinderen kan helpen om de 
scheiding een plaats te geven. 

 
->  Kinderen en scheiding  

Auteur: Marleen Heylen  
Dit boek behandelt het psychologisch proces van scheiden en de plaats van kinderen hierin.  

 
-> Als je kind gaat scheiden. Handboek voor ouders en grootouders  

Auteurs: Marijke Sikkel & Manon Sikkel  
Boek voor grootouders die hun volwassen kind en hun kleinkinderen willen steunen n.a.v. 
een scheiding. 

 
->  Samen uit elkaar. Ouder blijven na de scheiding  

Auteur: Inge De Waele 
Dit boek bevat realistische tips en adviezen die de ouders zelf verder helpen om na de 
scheiding hun ouderrol op een constructieve manier in te vullen. 

 
->  Kinderen en echtscheiding  

Auteur: Ludo Driesen  
Een lees- en werkboek voor echtscheidingskinderen, ouders en begeleiders met o.a. 
aandacht voor het rouwproces bij echtscheiding. 

 
->  In de naam van de vader. Over de relatie tussen vaders en zonen  

Auteur: Marleen Heylen 
Het boek staat stil bij de vader-zoon relatie in het algemeen, maar staat ook stil bij de 
mogelijke impact van een scheiding op het vaderschap. 

 
-> Hoe verdeel je een kind? Alles wat ouders moeten weten als ze apart gaan wonen  

Auteur: Myriam Devroy 
 Het boek is een handige gids voor ouders bij het opmaken van een ouderschaps- 

overeenkomst. 
 
-> Echtscheiding door onderlinge toestemming in eigen handen 
 Auteur: Mia Renders 

Hoewel de wetgeving in dit boek ondertussen verouderd is, biedt het boek heel wat 
achtergrondinformatie omtrent een echtscheiding.  

 
-> Twee ouders apart. Jongeren over de scheiding van hun ouders  

Auteur: Els Put  
Aan de hand van getuigenissen van jongeren zoekt dit boek antwoorden op de vraag welke 
gevolgen een scheiding heeft. Hoe kun je als jongere de toekomst positief tegemoet zien? 
Hoe groei je op in een nieuw samengesteld gezin? En hoe ga je om met afspraken en 
regelingen? Het boek is zowel bedoeld voor ouders en jongeren, als voor hun vrienden, 
grootouders, leerkrachten, … 

 
-> Als je er alleen voor staat. Opvoeden binnen een éénoudergezin  

Auteur: Katrien Kuti  
Een boek vol getuigenissen en tips voor vaders en moeders die hun kinderen alleen 
opvoeden. 
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-> Tussen 2 huizen. Co-ouders en hun kinderen vertellen 
 Auteur: Kaat Vrancken 

In dit boek lees je 24 getuigenissen van ouders en kinderen omtrent hun ervaringen inzake 
verblijfsco-ouderschap.  

 
->  Weekendvaders / wie kent vaders? 
 Auteur: Martine F. Delfos 

In dit boek probeert de auteur de betekenis van vaders voor hun kinderen te laten zien en 
hoe ze dit in een omgangsregeling vorm kunnen geven. Het boek gaat over het vaderschap 
in het algemeen en over gescheiden vaderschap in het bijzonder.  

 
-> En de kinderen scheiden mee … 
  Auteurs: M. Gary Neuman & Patricia Romanowksi 

Dit hulpboek biedt inzicht en praktisch advies om kinderen te helpen bij de talloze 
veranderingen en problemen die door een scheiding op hun levenspad kunnen komen. 

 
-> Jouw kinderen zijn mijn kinderen 
 Auteur: Marijke van Eijkeren 

Een nieuw samengesteld gezin hoeft niet problematisch te zijn. Ontwikkelingspsychologe 
Marijke van Eijkeren geeft in dit boek talloze voorbeelden, adviezen en tips die de lezer 
kunnen helpen om moeilijkheden te vermijden of op te lossen om zodoende tot een 
evenwichtig en harmonisch gezin te komen. 

 
-> Scheidingskinderen 
 Auteur: Ed Spruijt 

Overzicht van recent sociaal–wetenschappelijk onderzoek naar de gevolgen van ouderlijke 
scheiding voor kinderen en jongeren. 

 
-> Een nieuwe start. 
 Auteurs: Bruce Fisher & Robert Alberti 

Een scheiding verwerken gaat meestal niet vanzelf. In dit boek worden er handvaten 
aangereikt om hiermee om te gaan en zo geleidelijk tot een nieuwe start in het eigen leven 
te komen. 

 
-> Bemiddeling in familiezaken, burgerlijke en handelszaken,sociale zaken 
 Auteurs: Franky De Meyer m.m.v. Barbara Gayse 

Conflicten komen voor in familie-, burgerlijke en handels- en sociale zaken. De 
bemiddelingswet van 2005 regelt bemiddeling als de uitgelezen weg naar een 
overeenkomst. In dit boek worden de uitgangspunten van het bemiddelingsmodel 
contrapunt toegelicht.  

 
 


